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Le volcan aux
100 paysages

Santorin ? Trop fréquentée. Mykonos ? Trop bruyante.

Dans la famille Cyclades, essayez Milos, une ile belle et
complexe. A visiter par la mer, naturellement...

onnue pour la variété et I'étran-

geté de ses paysages ainsi que par

son caractére volcanique, Iile de
Milos est appréciée des aventuriers pour
son écotourisme et, plus encore, parce
qu'elle est relativement préservée du
tourisme de masse que connaissent les
iles voisines, plus fameuses : Santorin,
Mykonos, Paros... Lile a su conserver
le charme typique des Cyclades : des
villages aux maisons blanches tichées
de bleus et d'orangés qui s'étalent sur les
pentes et descendent doucement vers la
mer. Plaka, la capitale historique, tréne
élégamment sur I'ile, face au sommet du
volcan qui I%a eréée il y a 3 & 4 millions
d’années.
Depuis le bastingage du ferry parti
d'Athénes quelques heures plus tot,
nous apercevons les premiers villages
de pécheurs dont le plus connu d'entre
eux, Klima : les maisons multicolores
s'agglutinent au bord de I'eau sur le peu
de place disponible que le volcan leur a
laissé. Accostage & Adamantas, la capi-
tale économique de I'ile.
Difficile de faire des généralités sur Mi-
los tant I'histoire de I'fle et Iinfluence de
son volcan ont marqué a leurs fagons ses
différents lieux. Chague éruption a laissé
une trace indélébile qui a contribué  la

Pour votre
premier bivouac,
VOUS préférez
plage sauvage
OU mine 3 ciel
ouvert ? Va pour
la mine...
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Turguése

® Milos

grande variété des paysages : des mines;
des plages de toutes sortes, couvertes
du sable le plus fin ou de galets massifs;
des falaises et des plaines ; des villes
et des espaces encore vierges, difficiles
a atteindre autrement que par la mer.
Clest & Adamantas que nous faisons le
gros du ravitaillement avant de rejoindre
notre base de départ, Pollonia, a l'extré-
mité Nord-Est de I'fle. Outre sa beauté,
le coin offre des avantages appréciés des
kayakistes : on peut y faire un complé-
ment de ravitaillement, la mise & l'eau
est facile avec plusieurs petites baies
orientées différemment permettant de se
protéger des vagues ; et, au cas ol nous
rentrerions en avance, I'ile de Kimolos
nous tend les bras pour une journée
bonus. Le tour de Milos se fera cette fois
dans le sens horaire pour nous protéger
d'un maistros annoncé. Le mistral local
(pas de meltem par ici) est un vent de
Nord-Ouest qui peut rapidement devenir
puissant.
Départ au son dun vigoureux miais-
tros donc. Mais, une fois la premiére

0 VOYAGEK AYAK COM

pointe passée, plus rien, mer calme. Un
départ sportif puisquiun des membres
du groupe dont cétait la premiére
expérience en kayak a été frappé par
un insidieux mal de mer.
En descendant la céte au Sud de Pollonia,
nous faisons connaissance avec notre
nouvel univers : une cte sauvage mar-
quée par les restes d'anciennes mines.
Certains ne flattent pas le paysage avec
leurs plates-formes métalliques pour
charger les bateaux ; d'autres se fondent
dans les collines et les falaises, proposant
une ambiance nouvelle et étrange. Pour
le premier bivouac, ce sera plage sauvage
ou mine & ciel ouvert 7 Intrigués par ces
sites qui font partie intégrante de I'his-
toire de Milos, nous prenons la deuxieme
option. Ambiance de ville-fantéme du
Far West. De la mine d'autrefois, il reste
une trés légere odeur de soufre, une
grotte terrestre multicolore et des biti-
me abandonnés livrés a la curiosité
des visiteurs, Surprenant.
Le lendemain, retour & la civilisation I&
temps d'un ravitaillement sur la plage
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A SUR LA PLAGE BLANCHE DE SARAKINIKO Uin bivouac mémorable

Pour quelques piastres
de plus...

La Vénus de Milo, fameuse statue
sans bras du musée du Louvre et
représentation délicieuse d* Aphro-
dite, la déesse grecque de I'amour,
a été trouvée par un paysan a Milos,
dans une crypte enfouie, prés
du village de Klima. Sa découverte
a donné lieu & un marchandage
tendu entre les marins
frangais qui, les premiers,
ont eu vent de la décou-
verte et des dignitaires
locaux qui pensaient la
livrer & Constantinople.
Pour 836 piastres versées
comptant, les Frangais
ont pu embarquer la
belle et I'offrir au roi
Louis XVIIL qui, sans
méme v jeter un ceil,
la placera dans la
collection du Louvre.

-

de Paliochori. C'est le seul endroit sur
la ciite Sud qui permet de se ravitailler
facilement et le premier village que nous
voyons depuis le dépa rt de Pollonia. Les
possibilités de ravitaillement avant Ada-
mnantas seront rares et nous souhaitons
avoir un peu de marge au niveau de
J'eau. Les habitants confirment que l'eau
sur lile est uniquement potable dans les
villes : va pour des bouteilles... Grosse
étape de trente kilometres : nous pous-
sons jusqu'a qu'a Kleftiko pour dormir
a proximité de ce lieu remarquable de
Milos. La fin de journée n'est pas facile
car il n'y a pas de bonnes options de
bivouac sur les dix derniers kilométres
du trajet. Un cas rare sur Milos dont la
cate est truffide de plages et de recoins
pour aborder. 4t
Bivouac sur la plage, dans la baie juste &
I'Ouest de Kleftiko pour découvrir le len-
demain cette insolite con figuration géo-
logique. Hautes falaises bfnnclws_. nom-
breuses grottes :un endroit parfa :‘k pour
abriter des pirates. Et justement cest ici
quiune bande de b rigands antiques au-

sur la cendre du volcan, compactée et décolorée par la mer depuis des sidcles.

raient caché leur trésor... Kleftiko, cest
Ie Milos imposant. Celui qui attire tous
les bateaux de plaisanciers qui croisent
aux alentours. Une vraie sirene méditer-
ranéenne. Ses falaises imposantes aux
formes étonnantes, son eau turquoise et
ses grottes marines dissémindes partout
sur le site sont si célebres que le lieu a
donné son nom A un plat traditionnel
grec & base de mouton.
Un peu plus au Nord, déjeuner A Sikia,
une grotte marine dont le toit s'est effon-
dré laissant un trou circulaire dune
trentaine de métres de diamétre dans
son plafond. Cest un peu petit pour
y dormir mais idéal pour déjeuner &
'ombre, protégés du soleil et du vent. Le
lieu est superbe, sa géologie unique et
c'est aussi unbon moyen de se dégourdir
les jambes. Sikia évoque étrangement e
fameux dessin animé japonais de Miya-
zaki, Porco Rosso : on imagine facilement
Porco y poser son hydravion rouge... Un
chemin permet daccéder en quelques
pas aux rebords du toit. Vue magnifique
sur la lagune et la mer. (1]
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Un peu plus loin, la baie des Triades étale
ses huit plages successives. C'est un bon
endroit pour bivouaquer mais quelg
PEersonnes oc

it déja les plages |

tégées. Nous passons notre chemin et
tentons notre chance au cap Vani, pour
retrouver I'ambiance miniére de N
Au cap, on peut s
kayak entre un dédale de roche
265, s'iln'y a pas trop de v

Au Sud du cap, une an

15er A g

manganése bordée par re de pa-

ine |

lets multicolores
que celle du premier jour,
et l'effet ville-fantéme v es
noncé: ici, la nature a repris ses drc
’as de bivouac possible sur cette
de galets : nous faisons quelg
pour poser notre tente n arbre,
auprés de quelques rc de bois qui
donnent une sympathique ambiance
scout au lieu. Quelques chévres viennent
saluer a distance les visiteurs. Une bonne

-

elle est plus

Cléa « Toute la cBte vaut

le coup en rando. Allez aussi
wvoir le coucher de soleil le soir
d Plaka : Il y a quelques cafés
avec terrasse qui surplombent
la mer et beaucoup moins

de monde qu'a Santorin ! »
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nuit de repos aprés une longue journée

face au vent

Grasse 1 be et étape cour
po gner le fond de la baie de Milos:
nous pagayons trés probablement au-
dessus de l'ancien eratére du monstre qui
a formé l'ile... Escale & Saint-Dimitrios,
une chapelle posée délicatement au bord
de l'eau. Derrigére une pointe, ¢'est notre
bivouac i NOUS POsOns
la tente & la convergence de trois plages
désertes, chacun la sienne | Vue sur Ada-

solite du soir :

mantas. Les avions passent sans bruit
u campement pour se poser
a Zefiria, 'aéroport local...

Le lendemain, il sagit de traverser la
baie de Milos avant h afin d'éviter de
croiser le ferry d'Athénes : ce dernier
ne ferait pas gra nd cas de nos modestes
embarcations. Ca souque ferme...
Au-deld d’Adamantas, cest & nouveau
I'ambiance des Cyclades : ses petits
lages de péche, ses plages, ses petites
falaises. L'été, les touristes se concentrent
sur les quelques plages de sable fin.
Le long de la cote, nous croisons une
tortue qui nous salue. La plage la plus
célebre de l'ile, Sarakiniko, est entourée
de roches blanches formées de cendres
durcies puis polies par la mer. Une pis-
cine en feta, a moins que ce ne soit un lac
sur la lune. Tout autour, et jusqu'a Follo-

¥ ARRIVEE SUR FIROPOTAMOS Les

ages de pécheurs se glissent entre mer el fi

nia, nous passons de grottes
en minuscules plages difficiles d'acceg
par la terre comme celle de Papafragas.
Pouvoir dormir seul & Sarakiniko et y
admirer le lever de soleil est le moment
inoubliable de cette aventure.
Le volcan de Milos est aujourd hui consi-
déré comme endormi. Il garde néan-
meins un réservoir de magma qui offre
a lile quelques sources d'eau chaude
surtout dans sa partie Sud-Est. Une des
particularités de Milos réside dans le
fait qu'elle a connu les deux grands
types d'éruption volcaniques : effusive
et explosive. Effusif : les laves fluides
du volcan ont créé cette caldera géante
qulest devenue la baie de Milos. Explosif
il a ensuite formé cette cote de cendre
agglomérée caractéristique de I'ile. C'est
aussi le volcan qui a fait, & 'antiquité, la
fortune de I'ile : l'obsidienne extraite de
ses sols était transformée par percussion
en outils tranchants. Plus tard, la pierre
a servi a des usages moins guerriers:
miroirs, il des statues... Les mines
toujours. .. C'est probablement cette acti-
vité et cette histoire minidre qui ont pu
préserver Milos du tourisme intensif
faisant de l'fle un endroit comme on
les aime, prét pour l'aventure. B

Cyprien Delaporte

Départ - Arrivée Pal
Distance 100 km
Durée & jours

nia

JOUR 1 Pollonia - Thiorichio

(12 km - 2h30)

JOUR 2 Thiorichio
(22 km - 4h30)
JOUR 3 Kleftiko - Cap Vani

(22 km - 4h30)

JOUR 4 Cap Vani - Baie de Milos
(28 km - 6h)

JOUR 5 Baie de Milos - Sarakiniko
{12 km - 2h30)

JOUR 6 Sarakiniko = Pollonia

(7 km - 2h)

Kleftiko

Cartes toponavigator.com/en/topoguide/,
le Géoportail local. Version Android
disponible.

| PRATIQUE |

QUAND ?

La fin du printemps et le début de l'automne
sont les périodes les plus propices pour
éviter la foule et la chaleur, Aux périodes
un peu plus froides, les sources d'eau
chaude seront particuliérement agréables.
Préférez la fin d'€té au printemps si vous
souhaitez vous baigner.

Mois Mini Maxi | Jours de pluie
ke 18° 3
Juin 20° 28° 1
Aolt 22 31° 2
Octobre 16* 21* kS
A Plaka

¥ ALLER

En avion Comptez 3 heures et 150-200€
hors saison pour aller & Athénes a partir

de Paris, Nantes, Lyon._.. Vols intérieurs
pour Milos depuis Athénes, Thessalonique
ot la Créte ; Athénes-Milos (a partir de 85 €),
Thessalonique-Milos (3 partir de 135€),
Heraklion-Miles (& partir de 150€),

En train Paris-Athénes via Zurich, Belgrade,
Thessalonique : trois jours, 180€

En bateau Depuis le Pirée, deux trajets
par jour le matin et en début d'aprés midi.
Pirée-Milos (& partir de 45 € avec Seajet)
pour 3h30 de navigation. Réservations
et horaires sur directferries.com.

AVEC QUI ?
Voyage réalisé avec voyagekayak.com.
l'agence de Julien Burellier, un guide
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Milos

A
Profitis [lias

indépendant spéci
en kayak qui fourr
des kayaks pliables de marqu

LOCATION KAYAK

Sur Milos, uniquement & La journée dans
la région de Sarakiniko. En Gréce. le
kayak est considéré comme un pédalo et
les loweurs doivent payer une taxe pour
chaque plage ol se rend le client

NIVEAL

Difficulté moyenne : mefiez-vous des <o
de vent qui arrivent rapidement dans
zone. Dans tous les cas, ily a de nombreux
androits pour bivouaquer ou s'abriter
Une seule traversée significative (baie

¥ SARAKINIKO VUE DU CIEL
s¢ cache dans cette mage.

Glaronlsla
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s le long du parcours
mping en dehors
Pollonia, Uhétel Appolon
ccueil et une bonne
3 l'eau. Testé

cques a souvent mauvais
potable dans les zones
les plus habitées. L'été, le désalinisateur
pas et l'eau du réseau
ortée. Pour avoir

5é 'eau du robinet,
prendre uniquement
. Filtres bienvenus.

LA COURSE

Mykeonos Run

La saison terminée, la plus fameuse ile
des Cyclades organise une course entré
amis sur les routes de Mykonos.

Date Fin septembre (21/05/2019)
Distances 5 et 10 km

Participants Quelques dizaines

@ mykonosrun.com

) www.outdoorgo.com/milos/
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